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1. ESMAOPPE ALGASTME OPIVALJUNDID

1.1. Teooriadpe

1.1.1. Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmirkidest

Pérast koolitust dpilane:

1.1.1.1. teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;

1.1.1.2. teab dppetdd korraldust;

1.1.1.3. teab dppetddd reguleerivaid digusakte ja dokumente;

1.1.1.4. on omaks votnudjuhi ettevalmistamise méaruses seatud juhi koolituse eesmérgid.

1.1.2. Iseseisvaks oppimiseks juhendamine

Pérast koolitust Opilane:

1.1.2.1. on valmis vastutama oma dppimise eest;

1.1.2.2. on koostanud individuaalse dppeplaani;

1.1.2.3. teab, kuidas koolitaja iseseisvat oppimist toetab ja kellelt vajadusel abi saab.

1.1.3. Liiklus kui siisteem

Pérast koolitust Opilane:

1.1.3.1. teab liiklussiisteemi erinevate osadega seotud terminoloogiat;
1.1.3.2. teabliikluskorraldusega seotud pdhimatteid;

1.1.3.3. maistab liiklust kui siisteemi ja enda rolli selle siisteemi osana;
1.1.3.4. teab liikluse positiivset ja negatiivset moju inimese elule ja tervisele.

1.1.4. Ohutu liiklemise pohimdtted

Pérast koolitust dpilane:

1.1.4.1. madistab, et peamised ohutu litklemise pohimotted on digete tdhelepanekute tegemine,
oludele vastava sdidukiiruse valik, Oigeaegsed ja piisavad mérguanded, ohutu piki- ja
kiilgvahe hoidmine, liiklusreeglitest kinnipidamine ja teiste liiklejatega arvestamine;

1.1.4.2. teab piki- ja kiilgvahe ning sdidukiiruse valikuga seotud reegleid;

1.1.4.3. teab mirguandeid ja nende kasutamisega seotud reegleid;

1.1.4.4. on vélja to6tanud isiklikud ohutu litklemise pohimdtted.

1.1.5. Teiste liiklejatega arvestamine

Pérast koolitust Opilane:

1.1.5.1. teab, et liikluses osaleb erinevaid liiklejarithmi;

1.1.5.2. teab erinevate liiklejariihmade kéitumise eriparasid;

1.1.5.3. teab erinevate liiklejarithmade ja sdidukiliikidega (nt vdhekaitstud liiklejate, suurte
soidukite, eritalituse sdidukite jt) seotud ohtu suurendavaid tegureid,;

1.1.5.4. omab valmidust liikluses ohutuse tagamiseks arvestama eripdradega, mis on seotud
erinevate liiklejarithmade ja sdidukiliikidega;




1.1.5.5. maistab teiste liiklejatega ja sditjatega arvestamise tihtsust;
1.1.5.6. on motiveeritud arvestama teiste liiklejate ja sditjatega, eelkdige véihekaitstud
lilklejatega, ja tagama oma kiitumisega nende ohutuse.

1.1.6. Soiduki turvalisus

Pérast koolitust Opilane:

1.1.6.1. mdistab sdiduki kasutaja juhendiga tutvumise olulisust;

1.1.6.2. teab peamisi tdnapdeva soidukites kasutuses olevaid aktiivse ja passiivse turvalisuse
elemente ja nende t6Opdhimodtet (turvavod kinnitamine ja istumisasendi reguleerimine,
kaassditja turvavarustuse kinnitamine, pagasi dige paigutus ja kinnitamine);

1.1.6.3. teab turvavarustuse vale kasutamisega vOi mittekasutamisega seotud ohte ja on
motiveeritud turvavarustust kasutama;

1.1.6.4. teab soitjate- ja veoseveo ja turvavarustuse kasutamise ndudeid,;

1.1.6.5. teab soidukist vdljumisel ja sellesse sisenemisel vajalikke ettevaatusabindusid,
1.1.6.6. teab kasutatavale mootorsodidukile kehtivaid tehnoseisundi ndudeid;

1.1.6.7. teab keskkonnaga seonduvaid ndudeid sdiduki kasutamisel;

1.1.6.8. teab soiduki lisa- ja mugavusseadmete moju liiklusohutusele ja sdiduki juhitavusele.

1.1.7. Inimene sdidukijuhina

Pérast koolitust Opilane:

1.1.7.1. teab inimeste erineva liikluskditumise pohjuseid;

1.1.7.2. teab, kuidas sdidu motiivid, sdiduteekonna ja aja planeerimine, sotsiaalne surve, juhi
seisund ja teadlikkus enda juhtimisvdimest (sealhulgas liigne enesekindlus,oma vdimekuse
toestamise soov) mdjutavad juhi kditumist;

1.1.7.3. teab enda isiksuseomadustest, hoiakutest ja elustiilist tulenevaid voimalikke riske
litkluskéitumisele;

1.1.7.4. on enda jaoks vilja to6tanud strateegiad isiksusega ja tervisliku seisundiga seotud
litkkluskditumist mojutavatest asjaoludest tulenevate kahjulike mdjude véltimiseks;

1.1.7.5. on motiveeritud vairtustama ohutust ja keskkonna sééstlikkust, elu {ildistes
eesmadrkides ja kditumises;

1.1.7.6. teab korvaliste tegevuste moju juhile ning sellest tulenevaid ohte.

1.1.8. Soidu alustamine ja sdiduki asukoht soites

Pérast koolitust dpilane:

1.1.8.1. teab, kuidas sditu ohutult alustada;

1.1.8.2. teab tee erinevaid osi ja nende otstarvet;

1.1.8.3. teab soiduki asukoha valikuga seotud reegleid,;

1.1.8.4. teab, kuidas valida asukohta teel riski viltimise ja keskkonna sddstmise eesmirgil;
1.1.8.5. on motiveeritud oma sditu riski véltimise ja keskkonna sddstmise eesmargil
planeerima.

1.1.9. S6idu jarjekord soites

Pérast koolitust Opilane:

1.1.9.1. oskab rakendada probleemiilesannete lahendamisel teede ristumis- ja ldikumisaladel
ja teega kiilgnevate aladel ning raudteeiilesdidukohtadel sdidujédrjekorra midramisega seotud
liiklusreegleid,

1.1.9.2. omab iilevaadet teede Idikumisalade ning raudteeiilesdidukoha iiletamisega seotud
riskidest ja nende véltimise voimalustest;

1.1.9.3.on motiveeritud teede Idikumisalade ja teega kiilgnevate alade ning
raudteeiilesdidukoha iiletamisega seotud vdimalikke ohte véltima.



1.1.10. Soidu eripara asulavalisel teel, Kiirteel ja tunnelis

Pérast koolitust dpilane:

1.1.10.1. teab asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega seotud reegleid;
1.1.10.2. teab sdiduki juhtimise eripdra asulavilisel teel ja kiirteel vdorreldes sdiduki
juhtimisega asulas;

1.1.10.3. omab iilevaadet asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega seotud
riskidest ja nende viltimise voimalustest;

1.1.10.4. on motiveeritud jargima asulavilisel teel ja kiirteel sdidukit juhtides sdidukiirusele
kehtestatud piiranguid ning hoidma ohutut piki- ja kiilgvahet.

1.1.11. S6iduki peatumine ja sdidu 10petamine

Pérast koolitust dpilane:

1.1.11.1. teab ja oskab probleemiilesandeid lahendades kasutada parkimise ja peatumisega
ning hiddapeatamisega seotud liiklusreegleid;

1.1.11.2. teab, kuidas parklas ja parkimismajas ohutult ja teisi liiklejaid arvestavalt kdituda;
1.1.11.3. on motiveeritud peatumise ja parkimisega ning hddapeatamisegaseotud reegleid
jérgima;

1.1.11.4. teab, kuidas viljaspool asulat peatuda ja parkida.

1.1.12. Kéitumine liiklusdnnetuse korral

Pérast koolitust Opilane:

1.1.12.1. teab, kuidas liiklusdnnetuse korral digesti kéituda;
1.1.12.2. teab liiklusdnnetuse korral vale kditumise tagajirgi.

1.1.13. M66dasoit, moddumine ja timberpdige

Pérast koolitust Opilane:

1.1.13.1. teab ohutuks moddasdiduks vajalikke eeldusi;

1.1.13.2. teab, kuidas ohutult médda sdita, médduda ja iimber pdigata;

1.1.13.3. teab, kuidas kdituda moodasdidetava rollis;

1.1.13.4. on motiveeritud kaaluma moodasdidu vajadust ohutuse tagamise eesmérgil.

1.1.14. SAidu planeerimine riski véiltimise eesmérgil

Pérast koolitust dpilane:

1.1.14.1. teab, milliseid ettevalmistusi tuleks enne pikemat voi lithemat soitu teha;

1.1.14.2. mdistab, et sditu planeerides on vdimalik mdjutada sdidu ohutust ja sddstlikkust;
1.1.14.3. on motiveeritud sdiduga seonduvat planeerima;

1.1.14.4. teab, et sditu kavandades tuleb hinnata ja arvesse votta tegureid, mis vdivad
avaldada mdju tema kéitumisele juhina (nt elustiil, sdidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove,
vésimus, halb ndgemine jms).

1.1.15. Keskkonda sééstev sdiduki kasutamine

Pérast koolitust Opilane:

1.1.15.1. teab, kuidas sdiduki kasutamine keskkonnale mojub ja kuidas seda kahjulikku mdju
saab vihendada;

1.1.15.2. oskab leida sdiduki kasutaja juhendist teavet keskkonna sddstmise kohta;

1.1.15.3. teab, kuidas jélgida kiitusekulu;

1.1.15.4. on motiveeritud soidukit kasutades keskkonda sddstma;

1.1.15.5. maistab, et sdistlik sdiduviis on ka ohutu séiduviis.



1.1.16. Soiduki juhtimine rasketes tee- ja ilmastikuoludes

Pérast koolitust Opilane:

1.1.16.1. teab sdidukile mojuvate joudude olemust ja oskab neid oma sdidus arvestada;
1.1.16.2. teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes sdiduki juhtimisega seotud ohte jakuidas neid
ohte on oma kéitumisega vdimalik véltida.

1.1.17. Peatamisteekonna pikkust mdjutavad tegurid ja riskide ennetamine

Pérast koolitust Opilane:

1.1.17.1. teab, kui palju kulub aega ja ruumi, et sdiduk peatada;

1.1.17.2. moistab, et vaiksemgi sdidukiiruse suurendamine voi vihendamine mojutab oluliselt
juhi vdimalusi soidukit peatada;

1.1.17.3.mdistab erinevate tee- ilmastikuolude isedrasusi ning nende moju sdiduki
juhitavusele;

1.1.17.4. omab motivatsiooni sdita oludele vastava sdidukiirusega ning Jige piki- ja
kiilgvahega.

1.1.18. Pimeda ajal sdiduki juhtimine

Pérast koolitust Opilane:

1.1.18.1. teab, kuidas tulesid ndhtavuse parandamiseks Oigesti kasutada vastutuleva sdidukiga
kohtudes, eesolevale sdidukile jarele joudes ja/voi modda sdites, peatudes ja parkides ning
hadapeatuse korral;

1.1.18.2. mdistab, etpimeda ajal on nédhtavus palju halvem kui valge ajal vaatamata tulede
Oigele kasutamisele, ning teab, et seda puudujiddki saab kompenseerida sdidukiiruse
vihendamisega;

1.1.18.3 omab motivatsiooni sdita oludele vastava sodidukiirusega ning Oige piki- ja
kiilgvahega;

1.1.18.4. saab aru pimeda ajal esinevatest, eriti kergliiklust puudutavatest ohtudest.

1.2. S6idudpe

1.2.1. Juhi to6asend ja turvavarustus

Pérast koolitust Opilane:

1.2.1.1. oskab teostada sdiduki sdidueelset kontrolli, naitekskasutades sdiduki kidsiraamatut;
1.2.1.2. oskab reguleerida to6asendi ja tahavaatepeeglid juhile sobivaks;

1.2.1.3. oskab kasutada sdiduki turvavarustust ja aidata kaassoitjatel turvavarustust kinnitada,
samuti selgitada turvavarustuse kasutamise vajalikkust;

1.2.1.4. oskab kasutada sdidukile paigaldatud lisa- ja mugavusseadmeid;

1.2.1.5. teab juhi valest tooasendist ja turvavarustuse valest kasutamisest tulenevaid ohte;
1.2.1.6. on motiveeritud kasutama turvavarustust ja ndudma turvavarustuse kasutamist
soitjatelt.

1.2.2. Séiduki késitsemine

Pérast koolitust dpilane:

1.2.2.1. oskab késitseda soidukit ohutult ja keskkonda sddstvalt tasemel, mis vdimaldab
jatkata soidu oppimist vihese liiklusega teel,;

1.2.2.2. teab soiduki vale késitsemisega seonduvaid ohte ja moju keskkonnale;

1.2.2.3. omab realistlikku arusaama isiklikest, soiduki késitsemisega seotud tugevatest ja
norkadest kiilgedest;

1.2.2.4. tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud sdiduki kdsitsemisega, ning oskab oma
kéditumises nendega arvestada;



1.2.2.5. on motiveeritud sdidukit ohutult ja keskkonda sdéstvalt késitsema.

1.2.3. So6iduki juhtimine véhese liiklusega teel

Pérast koolitust Opilane:

1.2.3.1. oskab késitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sdéstvalt viisil, mis on vajalik sdidu
Oppimise alustamiseks erinevates liiklussituatsioonides;

1.2.3.2. omab vajalikke oskusi véhese liiklusega teel liiklemiseks;

1.2.3.3. oskab peatuda ja parkida teel;

1.2.3.4. teab vihese liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte oma kiitumisega
viltida;

1.2.3.5. madistab, et juhil kui suurema ohuallika valdajal tuleb votta vastutus enda ja teiste elu
ning tervise eest;

1.2.3.6. omab realistlikku arusaama isiklikest, vdhese liiklusega teel sditmisegaseotud
tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

1.2.3.7. tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega véhese liiklusega
teel, ning oskab oma kéitumises nendega arvestada.

1.2.4. S6iduki juhtimine erinevates litklussituatsioonides

Pérast koolitust dpilane:

1.2.4.1. oskab késitseda soidukit ohutult ja keskkonda sédstvalt;

1.2.4.2. omab teel soitmisel erinevates liiklussituatsioonides toimetulekuks vajalikke oskusi;
1.2.4.3. teab erinevaliiklusega teedel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte oma kditumisega
viltida;

1.2.4.4. mdistab, et juhil kui suurema ohuallika valdajal tuleb votta vastutus enda ja teiste elu
ning tervise eest;

1.2.4.5. omab realistlikku arusaama isiklikest, erineva liiklusega teedel sditmisega seotud
tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

1.2.4.6. tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega erineva liiklusega
teedel ning oskab oma kaitumises nendega arvestada;

1.2.4.7. on voimeline kohanema liikluses toimuvate muutustega;

1.2.4.8. on voimeline hindama olukorra tosidust ja reageerima kohaselt;

1.2.49. on voimeline liiklusoludega arvestades sdidukit juhtima antud teeldigul lubatud
suurima soidukiirusega.

1.2.5. M66dasoit, moddumine ja timberpdige

Pérast koolitust dpilane:

1.2.5.1. oskab hinnata ohutuks mo6dasoiduks ja timberpdikeks vajalike eelduste olemasolu;
1.2.5.2. madistab, et moddasoit ei ole kohustuslik mandover;

1.2.5.3. oskab ohutult modda sdita ja imber poigata nii péri- Kui ka vastassuunavoondi kaudu;
1.2.5.4. oskab kaituda moodasodidetava rollis;

1.2.5.5. oskab peatuda ja parkida véljaspool asulat;

1.2.5.6. omab realistlikku arusaama isiklikest, moddasdidu, moddumise, ilimberpdike,
peatumise ja parkimisega viljaspool asulat seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest.

1.2.6. So6iduki juhtimine planeeritud teekonnal

Pérast koolitust dpilane:

1.2.6.1. oskab nii asulas kui ka viljaspool asulat sditu planeerida ja koostatud plaani jargi
soita;

1.2.6.2. maistab, et sditu planeerides on vdoimalik mojutada sdoidu ohutust ja sdéstlikkust;
1.2.6.3. on motiveeritud sditu riski valtimise ja keskkonna sédstmise eesmirgil planeerima,



1.2.6.4. sdiduteekonda kavandades hindab ja vitab arvesse tegureid, mis vdivad avaldada
moju tema kéitumisele juhina, nditeks elustiil, sdidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove,
uimastid, vdsimus, halb nigemine.

1.2.7. Keskkonda sééstev sdiduki juhtimine

Pérast koolitust Opilane:

1.2.7.1. oskab juhtida sGidukit keskkonda sdastvalt;

1.2.7.2. mdistab, et sadstlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis, milles ei ole midagi keerulist;
1.2.7.3. on motiveeritudjuhtima sdidukit keskkonda saéstvalt, riske valtivalt ja teisi liiklejaid
arvestavalt;

1.2.7.4. omab realistlikku arusaama isiklikest, sdéstliku soiduviisigaseotud tugevatest ja
norkadest kiilgedest;

1.2.7.5. on teinud plaani, mida harjutada esmase juhiloa omamise ajal, siivendamaks oskusi
soita keskkonda sddstvalt, riske véltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.

1.2.8.Algastme libedasdidu harjutuste sooritamine

Pérast koolitust dpilane:

1.2.8.1. oskab sooritada dkkpidurduse;

1.2.8.2. mdistab, et vdiksemgi sdidukiiruse suurendamine voi vihendamine mojutab oluliselt
juhi vdimalusi soidukit peatada;

1.2.8.3. omab realistlikku arusaama isiklikest, sdiduki peatamisegaseotud tugevatest ja
norkadest kiilgedest;

1.2.8.4. tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud sdiduki peatamisega, ning oskab oma
kditumises nendega arvestada;

1.2.8.5. omab motivatsiooni sdita oludele vastava soidukiirusega ning ohutu piki- ja
kiilgvahega.

1.2.9. Pimeda ajal sdiduki juhtimine

Pérast koolitust Opilane:

1.2.9.1. oskab tulede Gige kasutamisega parandada juhi nédhtavustja oma sdiduki teistele
paremini mérgatavaks teha;

1.2.9.2. maistab oludele vastava sdidukiiruse valiku vajadust;

1.2.9.3. teab pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud ohte;

1.2.9.4. oskaboma kéiitumisega vahendada pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud riske;
1.2.9.5. tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega pimeda ajal, ning
oskab oma kiditumises nendega arvestada.

2. LOPPASTME KOOLITUSE OPIVALJUNDID
2.1. Teooriadpe

2.1.1. Keskkonda sdistev, ohutu jateisi liiklejaid arvestav motteviis. Kéditumine libedates
teeoludes

Pérast koolitust dpilane:

2.1.1.1. teab ohte suurendavaid tegureid liikluses;

2.1.1.2. moistab siistliku, ohutu ja teisi liiklejaid arvestava sdiduviisieeliseid;

2.1.1.3. teab, millest soltub tee ja ratta vaheline haardumine;

2.1.1.4. tajub ja teab enda isikuga seotud liiklusk&itumist mdjutavaid norku kiilgi ning oskab
oma kditumises nendega arvestada;

2.1.1.5. on motiveeritud sditma sdéstlikult, ohutult ja teiste liiklejatega arvestavalt.



2.1.2. Libedasoidu riskiviltimise praktikum

Pérast koolitust dpilane:

2.1.2.1. teab, kui palju kulub aega ja ruumi, et sdiduk peatada;

2.1.2.2. mdistab, et viiksemgi sdidukiiruse suurendamine vdi vahendamine mojutab oluliselt
juhi véimalusi sdiduk peatada;

2.1.2.3. moistab, et libedal teel on pidurdusteekond palju pikem kui kuival asfaldil;

2.1.2.4. maistab, et soltuvalt ilmaoludest ja teekatete erinevusest on pidurdusteekonna pikkus
erinev;

2.1.2.5. omab motivatsiooni sdita oludele vastava sodidukiirusega ning o&ige piki- ja
kiilgvahega.

2.2 Soiduope

2.2.1. Keskkonda sdistva, riske viltiva jateisi liiklejaid arvestava sdiduviisi siivendamine
Pérast koolitust Opilane:

2.2.1.1. omab  realistlikku  arusaama  isiklikest, = sdiduki  juhtimisega  seotud
kditumisharjumustest;

2.2.1.2. on motiveeritud sditma keskkonda sddstvalt, riske véltivalt ja teisi liiklejaid
arvestavalt.

2.2.2. Libedasodidu riskivaltimise harjutuste sooritamine

Pérast koolitust dpilane:

2.2.2.1. omab realistlikku arusaama isiklikest, dkkolukorras toimetulekuks vajalikest oskustest
ja voimalustest;

2.2.2.2. oskab dkkpidurdamist;

2.2.2.3. oskab kasutada takistusest iimberpoikamiseks vajalikke tehnikaid;

2.2.2.4. oskab valida vastavalt tee olukorrale ja -trajektoorile erinevaid pidurdamistehnikaid ja
moistab sdiduki juhitavust pidurdusprotsessi viltel,

2.2.2.5. moistab, et juhi vdimalused dkkolukorras midagi ohutuse taastamiseks ette votta on
piiratud;

2.2.2.6. on motiveeritud soditma keskkonda sddstvalt, riske wviltivalt ja teisi liiklejaid
arvestavalt.



